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Nové vybaveni pro Domov sv. Zdislavy

V pribéhu roku 2020 jsme v Domové pro seniory sv. Zdislavy realizovali projekt s nazvem
Polohovatelna lGzka a dalSi materialné technické vybaveni pro uZivatele domova pro seniory
vramci Programu na podporu zvySeni kvality socidlnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2020.

Projekt byl finan¢né podporen Moravskoslezskym krajem ve vysi 300.000 K¢.

‘ Moravskoslezsky
kraj

V ramci tohoto projektu bylo nakoupeno 11 elektricky polohovatelnych posteli s délenymi
postranicemi, 11 antidekubitnich matraci a digitalni vazici kreslo.

Elektricky polohovatelné postele s délenou postranici, v€. antidekubitnich matraci jsou
nezbytné pro zajisténi odpovidajici a kvalitni péce o uzZivatele sluzby. Stdvajici polohovatelné
postele byly zakoupeny v letech 2001-2009, tj. pdvodni polohovatelné postele jsou jiz
pouzivany vice nez 11. rokem. Obnova proto byla nezbytna.

Nové typy elektricky polohovatelnych IGZzek maji vice funkci a |épe reaguji na potreby
imobilnich klient. Snadnéjsi zplsob polohovani také zjednodusi praci pracovniklim pfimé
péce a prispiva k ochrané jejich zdravi. Zakoupena polohovatelna lGzka umoznuji rlizné
zpUsoby polohovani, Ize je upravit do varianty tzv. kardiologického llzka a vétsina klientd
zvladne jejich obsluhu, tj. docilit zmény polohy lGzka, také samostatné bez pomoci druhé

osoby.
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Digitalni vazici kifeslo umozZniuje pravidelné sledovani télesné hmotnosti imobilniho klienta,
kde jiz nestaci klasické osobni vahy. Pravidelné vazeni je dllezité pro zajisténi kvalitni péce
v oblasti vyZivy. Poruchy vyZivy ve stafi jsou zavaznym problémem. PodvyZiva vede nejen ke
zvy$ené nemocnosti a umrtnosti, ale k vyrazné nizsi kvalité Zivota. Seniofi s podvyZivou trpi
vétSimi bolestmi, nizsi vykonnosti, vy$sim rizikem vyskytu proleZenin, vyssim rizikem vyskytu
infekci, Spatnym hojenim ran apod. V¢asnou detekci podvyzZivy ve stafi Ize témto disledkim
predchazet nebo je zmirfiovat.

Velmi si vazime podpory Moravskoslezského kraje a za finan¢ni podporu dékujeme.

Mgr. Daniela Horakova, vedouci domova
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